
FACULDADE REGIONAL DE UBERABA 
Curso: Bacharelado em  Educação Física  
Atividades de Ensino-Aprendizagem

Administração e Marketing Aplicados à Educação Física

Anatomia Humana

Aprendizagem Motora

Atividade Física Adaptada

Atividade Física na Infância

Atividade Física no Envelhecimento

Atividades Complementares- Esmeralda

Atividades Complementares- Rubi

Atividades de Academia

Atividades de Caráter Extensionistas - Água-Marinha

Atividades de Caráter Extensionistas - Citrino

Atividades de Caráter Extensionistas - Esmeralda

Atividades de Caráter Extensionistas - Morganita

Atividades de Caráter Extensionistas - Rubi

Atividades de Caráter Extensionistas - Topázio

Atividades de Caráter Extensionistas - Turmalina

Atividades de Caráter Extensionistas- Ametista

Biologia Básica 

Bioquímica

Ciência Política 

Cinesiologia e Biomecância

Citologia e Histologia

Crescimento e Desenvolvimento Humano 

Didática Aplicada à Educação Física

Educação em Direitos Humanos 

Educação Física, Saúde e Qualidade de Vida

Emergência em Educação Física

Empreendedorismo 

Ergonomia e Atividade Física no Contexto de Trabalho

Estágio Supervisionado: Ênfase em Atividade Física e Saúde

Estágio Supervisionado: Ênfase em Recreação e Lazer

Estágio Supervisionado: Ênfase: Atividade Física, Sociedade e Saúde Pública

Estágio Supervisionado-Ênfase em Atividades Desportivas

Estatística 

Ética Geral e Profissional

Filosofia 

Fisiologia do Exercício

Fisiologia Humana

Fundamentos Pedagógicos Aplicados à Educação Física e Esportes

Ginástica Laboral

Ginástica para Todos e Acrobática

História da Educação Física

Leitura e Interpretação de Textos 

Lutas

Medidas e Avaliação

Metodologia da Dança

Metodologia da Ginástica

Metodologia da Musculação

Metodologia da Natação

Metodologia das Atividades Aquáticas

Metodologia das Atividades em Academia

Metodologia do Atletismo



Metodologia do Ensino da Ginástica

Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos (Basquetebol, Handebol e Voleibol)

Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos (Futebol e Futsal)

Metodologia do Trabalho Científico 

Metodologia do Treinamento Desportivo

Metodologia dos Esportes Coletivos ( Futebol e Futsal)

Metodologia dos Esportes Coletivos (Basquetebol,Handebol e Voleibol)

Métodos e Processos de Treinamento

Nivelamento Matemática 

Nivelamento Português 

Optativa

Planejamento e Organização de Eventos em Educação Física

Prática Técnico-Instrumental

Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais

Psicologia

Seminário de Projeto de Pesquisa*

Sociologia 

Teoria e Prática da Recreação e Lazer

Trabalho de Conclusão de Curso*                             

Optativas
Libras (Decreto nº 5.626 de 22 de Dezembro de 2005)
Epidemiologia e Saúde Pública
Gestão Ambiental e Desenvolvimento Sustentável
Inglês Instrumental
Direito Desportivo
Tópicos Especiais em Educação Física
Esportes de Aventura 
Tecnologias da Informação e Comunicação  
Nutrição e Saúde


