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MATRIZ CURRICULAR 

 

1º PERÍODO - ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Atletismo 20 20 - 40 

Citologia e Histologia 30 30 - 60 

Educação em Direitos Humanos e Multiculturalismo 40 - - 40 

Esportes Coletivos (Basquetebol, Handebol e 

Voleibol) 
30 30 - 60 

Gestão Ambiental e Desenvolvimento Sustentável 40 - - 40 

História da Educação Física 40 - - 40 

Leitura e Produção de Textos 40 - - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas  I - 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas I - - 40 40 

Total da carga horária semestral 220 140 40 400 

Total da carga horária acumulada - 400 

 

 

2º PERÍODO - ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática 
 

Extensão 
Total 

Anatomia Humana 30 30 - 60 

Bioquímica do Exercício 40 - - 40 

Crescimento e Desenvolvimento Humano  40 - - 40 

Dança e Manifestações Culturais 20 20 - 40 

Esportes Coletivos - (Futebol e Futsal) 30 30 - 60 

Fundamentos Socioantropológicos e Filosóficos da 

Educação Física 
40 - - 40 

Ginástica e Vivências Corporais 20 20 - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas II - 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas II - - 40 40 

Total da carga horária semestral 220 140 40 400 

Total da carga horária acumulada - 800 
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3º PERÍODO - ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática 
 

Extensão Total 

Aprendizagem Motora 40 - - 40 

Atividades Rítmicas e Expressivas 20 20 - 40 

Educação Física, Saúde e Qualidade de Vida 40 - - 40 

Fisiologia Humana 40 - - 40 

Prescrição de Exercícios e Estratificação de Riscos  40 - - 40 

Metodologia da Pesquisa  40 - - 40 

Psicologia Geral e Esportiva 40 - - 40 

Tecnologias da Informação e Comunicação  40 - - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas  III - 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas III - - 40 40 

Total da carga horária semestral 320 80 40 400 

Total da carga horária acumulada  1.200 

 

 

4º PERÍODO - ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Atividade Física Adaptada 20 20 - 40 

Atividade Física na Infância  20 20 - 40 

Cinesiologia e Biomecânica 20 20 - 40 

Emergências em Educação Física  20 20 - 40 

Ética Geral e Profissional 40 - - 40 

Fisiologia do Exercício  20 20 - 40 

Medidas e Avaliação 20 20 - 40 

Teoria e Prática da Recreação e Lazer 20 20 - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas IV - 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas IV - - 40 40 

Total da carga horária semestral  240 140 20 440 

Total da carga horária acumulada - 1.600 
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5º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA - BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Administração e Marketing Aplicados à Educação Física  40 - - 40 

Atividade Física no Envelhecimento  20 20 - 40 

Métodos e Processos de Treinamento  20 20 - 40 

Natação e Esportes Aquáticos  20 20 - 40 

Planejamento e Organização de Eventos em Educação 

Física 
20 20 - 40 

Prática Técnico-Instrumental  20 20 - 40 

Prescrição de Exercícios para Grupos Especiais  20 20 - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas 

(Específicas Bacharelado I) 
- 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas (Específicas 

Bacharelado I) 
- - 40 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em Atividade Física e 

Saúde  
- 160 - 160 

Total da carga horária semestral 160 320 40 520 

Total da carga horária acumulada  2.120 

 

5º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA  

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática 
Extensão Prática 

Pedagógica 
Total 

Didática Aplicada a Educação Física  20 - - 20 40 

Introdução à Educação Física Escolar  20 - - 20 40 

Atividade Física na Educação Infantil 20 - - 20 40 

Atividade Física em Escolas Rurais  20 - - 20 40 

Política Educacional para Educação 

Básica 
20 - - 20 40 

Filosofia da Educação  40 - - - 40 

Libras 40 - - - 40 

Atividades Práticas Pedagógicas 

Integradoras Diversificadas I 
- - - 40 40 

Atividades de Caráter Extensionistas 

(Específicas Licenciatura I) 
- - 40 - 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em 

Educação Física Infantil   
- 160 - - 160 

Total da carga horária semestral 180 160 40 140 520 

Total da carga horária acumulada  2.120 
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6º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA - BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão  Total  

Treinamento Desportivo  20 20 - 40 

Hidroginástica  20 20 - 40 

Ergonomia e Atividade Física no Contexto do Trabalho  20 20 - 40 

Ginástica Laboral  20 20 - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas 

(Específicas Bacharelado II) 
- 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas (Específicas 

Bacharelado II) 
- - 40 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em Atividades 

Desportivas 
- 160 - 160 

Total da carga horária semestral 80 280 40 400 

Total da carga horária acumulada  2.520 

 

6º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão 
Prática 

Pedagógica 
Total 

Fundamentos Pedagógicos Aplicados à 

Educação Física 
20 - - 20 40 

Atividade Física no Ensino Fundamental 20 - - 20 40 

Psicologia da Educação 20 - - 20 40 

Optativa 40 - - - 40 

Atividades Práticas Pedagógicas 

Integradoras Diversificadas II 
- - - 40 40 

Atividades de Caráter Extensionistas 

(Específicas Licenciatura II) 
- - 40 - 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em 

Ensino Fundamental  
- 160 - - 160 

Total da carga horária semestral 100 160 40 100 400 

Total da carga horária acumulada  2.520 
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7º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA - BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
                  CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Atividade de Academia  20 20 - 40 

Musculação 20 20 - 40 

Optativa  40 - - 40 

Laboratório e Projeto de Pesquisa 40 - - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas 

(Específicas Bacharelado III)  
- 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas (Específicas 

Bacharelado III) 
- - 40 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em Recreação e 

Laser  
- 160 - 160 

Total da carga horária semestral 120 240 40 400 

Total da carga horária acumulada  2.920 

 

 

7º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA  

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

 CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão 
Prática 

Pedagógica 
Total 

Sociologia da Educação  20 - - 20 40 

Atividade Física no Ensino Médio 20 - - 20 40 

Atividade Física na Educ. de Jovens e 

Adultos 
20 - - 20 40 

Projeto de Pesquisa em Educação Física  40 - - - 40 

Atividades Práticas Pedagógicas 

Integradoras Diversificadas III 
- - - 40 40 

Atividades de Caráter Extensionistas 

(Específicas Licenciatura III) 
- - 40 - 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em 

Ensino Médio  
- 160 - - 160 

Total da carga horária semestral 100 160 40 100 400 

Total da carga horária acumulada   2.920 
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8º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA - BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão  Total  

Lutas  20 20 - 40 

Atividades Práticas Integradoras Diversificadas 

(Específicas Bacharelado IV) 
- 40 - 40 

Atividades de Caráter Extensionistas (Específicas 

Bacharelado IV) 
- - 40 40 

Estágio Supervisionado - Ênfase: Atividade Física, 

Sociedade e Saúde Pública 
- 160 - 160 

Trabalho de Conclusão de Curso*                              - - - - 

Total da carga horária semestral 20 220 40 280 

Total da carga horária acumulada - 3.200 

 

 

8º PERÍODO - ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA  

Atividades de Ensino-Aprendizagem 

CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática 
Extensão  Prática 

Pedagógica 
Total  

Atividade Física na Educação Especial  20 - - 20 40 

Atividades Práticas Pedagógicas 

Integradoras Diversificadas IV 
- - - 40 40 

Atividades de Caráter Extensionistas 

(Específicas Licenciatura IV) 
- - 40 - 40 

Estágio Supervisionado: Ênfase em 

Educação Especial   
- 160 - - 160 

Trabalho de Conclusão de Curso* - - - - - 

Total da carga horária semestral 20 160 40 60 280 

Total da carga horária acumulada -  3.200 
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 Obs.:  * O TCC embora seja obrigatório para integralização do curso não é computado na carga horária 

mínima do mesmo, conforme explicitado na DCN.  

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMO DE CARGA HORÁRIA 
 

ETAPA COMUM – 1º ao 4º período 

Carga Horária das Disciplinas  1.280 

Carga Horária das Atividades Extensionistas  160 

Carga Horária das Atividades Práticas Integradoras Diversificadas  160 

SUBTOTAL 1.600 

ETAPA ESPECÍFICA BACHARELADO – 5º ao 8º período 

Carga Horária das Disciplinas 640 

Carga Horária das Atividades Extensionistas 160 

Carga Horária das Atividades Práticas Integradoras Diversificadas 160 

Carga Horária do Estágio Supervisionado 640 

SUBTOTAL 1.600 

Carga Horária Total Habilitação Bacharelado  3.200 

 

ETAPA ESPECÍFICA LICENCIATURA – 5º ao 8º período 

Carga Horária das Disciplinas 400 

Carga Horária das Atividades Extensionistas 160 

Carga Horária das Atividades de Práticas Pedagógicas Integradoras Diversificadas 400 

Carga Horária do Estágio Supervisionado 640 

SUBTOTAL 1.600 

Carga Horária Total Habilitação Licenciatura  3.200 

 
TOTAL DA CARGA HORÁRIA DO CURSO DUPLA HABILITAÇÃO 

 

 
4.800 

 

Disciplinas Optativas Carga Horária 

Libras (Decreto nº 5.626 de 22 de Dezembro de 2005) 40 

Direito Desportivo 40 

Bioestatística 40 

Tópicos Especiais em Educação Física 40 

Esportes de Aventura  40 

Atividade Física na Natureza 40 

Nutrição e Saúde 40 


